
Juliste pohjautuu

Opinnäytetyöhön NUORI, NUKU HYVIN!

- Unen vaikutus terveyteen ja hyvinvointiin

Sairaanhoitajaopiskelijat Sirja Leino & Milla Maaniitty

UNI ON TÄRKEÄÄ!
jaksamisen, oppimisen, terveyden ja hyvän mielen vuoksi

MITKÄ ASIAT 
VAIKUTTAVAT UNEEN?

MITÄ RIITTÄMÄTÖN 
UNI AIHEUTTAA?

MITEN VOIT 
PARANTAA UNTASI?

LUE LISÄÄ 
TERVEYSNETTI.TURKUAMK.FI
NUORISONETTI

UNI

http://www.terveysnetti.fi/

